
离退休职工管理处（老干部处）文件 
 

 

关于举办 2020 年东营校区“且康且健·再谱新篇” 

离退休职工趣味运动会的通知 

各离退休党支部管理区、各位离退休职工： 

定于 11 月 27 日(周五)举办 2020 年东营校区“且康且

健•再谱新篇”离退休职工趣味运动会，具体安排如下： 

活动时间：11 月 27 日上午 8:30-10:30 

活动地点：电影院广场（弘毅楼西侧及北侧场地） 

参加人员：东营校区离退休职工 

活动项目：共设 6 个活动项目：飞镖绝技、百步穿杨、

反弹入筐、趣味投球、沙包掷准、篮球撞柱（项目介绍见附

件）。个人选择自己感兴趣的项目自由参加，每人限参加两

项活动。 

参加活动方式：先到各党支部管理区奖品发放处领取两

张活动券，再持券参加活动，活动券当天有效，过期不候。 

奖励方式：凡参加者均可获奖品一份，到各党支部管理

区指定位置领取。活动另设优胜奖，优胜奖取各项目成绩排



名前 20%左右，由项目组负责人当场发放。 

注意事项：活动期间注意保持间距，提倡佩戴口罩。 

 

离退休职工管理处（老干部处） 

2020 年 11 月 24 日 

 

 

附件： 

 

活动项目 游戏介绍 

1．飞镖绝技 

（分两组） 
在限制线外，每人投镖 3次 

2.百步穿杨 

（分两组） 
在限制线外，每人搭弓射箭 3次 

3.反弹入筐 篮球反弹入筐，每人投 5次 

4.趣味投球 从限制线外向水桶中依次投球 3个 

5.沙包掷准 将沙包投进 5米远的圈内，每人投 3次 

6.篮球撞柱 在标志点处，持篮球撞六柱，每人 3次 

 


